PORTOFINO >> LASPEZIA

Gioved! | O1SETTEMBRE | 91,200 Km

DISTANZE Km Media
Localita Comune Prov. Alt. | Dir. | Descrizione Parz. Perc. |daperc. | 38/h 40/h 42/h

PORTOFINO Portofino GE 17 -Partenza Ufficiosa - Piazza Martiri dell'Olivetta 10:40 i 10:40 : 10 :40
Portofino GE - TRASFERIMENTO: $5227 Provinciale di Portofino-S.Margherita 8,500

RAPALLO Rapallo e [5] 17 QB Partenza Ufficiale - START - Via S.Michele 0,000 | 0000 | 91,200 | 11:00 | 11:00 | 11:00

Zoagli Zoagli GE 35 -551 Aurelia 4,700 4,700 86,500 i 11 :07 i 11:07 i 11 :07

Zoagli GE .l] 183 -SSI Aurelia - Tunnel 3,700 8,400 82,800 : 11 :13 : 11:13 | 11:12

Chiavari Chiavari GE 2 -Chiavari - Cartello - Presenza Tornanti 0,900 9,300 81,900 i 11 :15 i 11 :14 i 11:13

Chiavari GE 2 .551 Rotatoria - dir. La Spezia 1,500 10,800 80,400 | 11 :17 i 11 :16 i 11 :15

Chiavari - Fiume Entella Chiavari GE E 2 -551 Aurelia 1,700 12,500 78700 : 11 :20 : 11 :19 : 11 :18

Lavagna Lavagna GE 3 -551 Aurelia 1,200 13,700 : 77,500 : 11 :22 : 11:21 : 11:20

Lavagna e Ml 17 .551 Aurelia - Tunnel 4,700 18,400 : 72,800 i 11:29 i 11:28 i 11:26

Sestri Levante Sestri Levante GE 7 -SSI Aurelia - Rotonda 1,200 19,600 i 71,600 i 11 :31 | 11:29 | 11 :28

Sestri Levante GE 8 .551 Aurelia - Rotonda 0,200 19,800 71,400 i 11 :31 11:30 | 11:28

Sestri Levante GE 10 -551 Aurelia - Rotonda 0,500 20,300 70,900 i 11 :32 i 11:30 | 11:29

Sestri Levante GE 7 -551 Aurelia - Rotonda 1,000 21,300 69,900 i 11 :34 i 11:32 i 11:30

Sestri Levante GE 8 -551 Aurelia - Rotonda 0,700 22,000 69,200 i 11 :35 i 11:33 { 11 :31

Sestri Levante GE 12 -551 Aurelia - Rotonda 0,400 22,400 68,800 : 11 :35 11:34 § 11:32

Sestri Levante GE 5 -551 Aurelia - Rotonda 0,700 23,100 68,100 i 11 :36 i 11:35 i 11 :33

Casarza Ligure GE 25 .Inizio salita del Passo del Bracco (Media 4% - Max 8%) 1,600 24,700 66,500 i 11 :39 i 11:37 i 11 :35

Castiglione Chiaravarese | GE 125 -551 Aurelia - Salita del Bracco 3,100 27,800 63,400 i 11 :44 : 11 :42 | 11 :40

Moneglia SsP ﬂ 195 -SSI Aurelia - Salita del Bracco 0,700 28,500 i 62,700 : 11 :45 : 11:43 : 11 :41

Castiglione Chiaravarese i SP 320 -551 Aurelia - Salita del Bracco 5,200 33,700 i 57,500 i 11 :53 i 11 :51 i 11 :48

Deiva Marina sP 530 .SSI Aurelia - Salita del Bracco 0,500 34,200 | 57,000 i 11 :54 i 11 :51 | 11 :49

Passo del Bracco Deiva Marina sp ‘-.L-' 321 .Passo del Bracco - 1/ Cat. - Inizio discesa 4,700 38,900 52,300 : 12 : 01 11 :58 : 11 :56

Mattarana Carrodano sP 471 -551 Aurelia 4,500 43,400 : 47,800 i 12 :09 i 12:05 | 12 :02

Carrodano Carrodano sP 181 -551 Aurelia - Fine discesa 4,500 47,900 | 43,300 i 12 :16 i 12 :12 | 12 :08

Termine di Roverano Carrodano sP 102 -551 Aurelia 2,400 50,300 | 40,900 i 12 :19 : 12 :15 | 12 :12

Borghetto Vara Borghetto Vara sp jj 104 .SSJ Aurelia - Tunnel 6,000 56,300 34900 : 12:29 : 12:24 : 12 :20

Padivarma Beverino SP E 71 -SSJ Aurelia 6,700 63,000 | 28,200 i 12 :39 i 12:35 i 12 :30

Ricco del Golfo Ricco del Golfo sp 148 -551 Aurelia 5,800 68,800 i 22,400 i 12 :49 | 12 :43 | 12 :38

San Benedetto La Spezia sP ﬂ 205 .551 Aurelia - Inizio Salita 2,000 70,800 i 20,400 : 12 :52 | 12:46 | 12 :41

Beverino La Spezia SP 180 - Via Genova - Bivio Beverino - Inizio Salita 2,100 72,900 18,300 : 12 : 55 12 :49 | 12 :44

La Foce La Spezia sp 0 {238 -Passo della Foce - 3/ Cat. - Inizio discesa 1,000 73,900 i 17,300 : 12 :57 | 12 :51 i 12 :46

La Spezia La Spezia 4 228 .Discesa 1,000 74,900 16,300 i 12 :58 i 12 :52 i 12 :47

La Spezia La Spezia sp 13 - Via Monfalcone - Spartitraffico 3,000 77,900 i 13,300 i 13:03 i 12:57 i 12 :51

La Spezia sp 13 .Via Nazario Sauro 1,300 79,200 12,000 i 13 :05 i 12:59 i 12 :53

La Spezia sp . 18 I8 via Fabio Filzi - Inizio Salita 0200 | 79,400 | 11,800 | 13:05 | 12:59 | 12:53

Biassa La Spezia sp (V1" | 238 I Biassa - 14 Cat. - Inizio discesa 3,500 | 82,900 | 8300 | 13:11 | 13:04 | 12:58

La Spezia s s & incrocio P370 0500 | 83400 | 7,800 | 13:12 | 13:05 | 12:59

La Spezia 4 18 -Innesto Via Nicold Fieschi (SP530) 5,500 88,900 2,300 13:20 i 13 :13 i 13:07

La Spezia SP 5 -Innesto Viale Amendola 1,200 90,100 1,100 13 :22 13 :15 ; 13 :09

La Spezia sP 5 -Incrocia Via Chiodo 0,650 90,750 0,450 13:23 i 13:16 | 13:10

LA SPEZIA La Spezia SP E T-ARRIVO - Via Chiodo 0,450 91,200 0,000 13:24 : 13:17 : 13:10




