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MARINELLIQ\ DI SARZANA
¢
ARCOLA (Stab. POLIARTIGIANA)

Martedi 08 Settembre | Mardi 08 Septembre

Marinella di Sarzana - Piazza Liberta, 2 - Circolo Arci
Ritrovo: ore 07:30 | Rassemblement: a 07:30 heures
Verifica Licenze: dalle ore 07:30 alle 08:15 | Vérifications des licences: du 07:30 heures au 08:15 heures
Riunione tecnica: ore 8:30 con direzione di corsa, collegio di giuria, direttori sportivi e rappresentanti STF.
Réunion tecnique: au 08:30 avec direction du corse, collége des commissaires, directeurs tecniques et responsable STF.

ARCOLA ((St@lb)oo POLIARTIGIANA)

¢
LA SPEZIA

Mercoledi 09 Settembre | Mercredi 09 Septembre

Stabilimento Poliartigiana, Via XXV Aprile Arcola
Ritrovo: ore 7:00 | Rassemblement: a 7:00 heures
Verifica Licenze: dalle ore 7:00 alle 7:45 | Vérifications des licences: du 7:00 heures au 7:45 heures
Riunione tecnica: ore 8:00 con direzione di corsa, collegio di giuria, direttori sportivi e rappresentanti STF.
Réunion tecnique: au 8:00 avec direction du corse, collége des commissaires, directeurs tecniques et responsable STF.

website | social | e-mail

www.girodellalunigiana.org
ﬁ fb.com/GiroDellaLunigianalr | r(_-]) instagram.com/girodellalunigiana/
womenlunigiana@segreteriagare.it



CHALLENGE 5° GIRO DELLA LUNIGIANA

Verranno assegnati ad ogni tappa punteggi per la determina della classifica
Generale Maglia Verde, Giovani (Junior del 2009) Maglia Bianca, GPM Maglia a
Poisrossi, Traguardi VolantiMaglia Azzurra, come da prospetto:

Maglia Verde - punteggi per la classifica Generale, le prime venti classificate
assolute.

100 95 90 85 80 75 70 65 60 55
S0 45 40 35 30 25 20 15 10 S

Maglia Bianca - Punteggi per la classifica Giovani, le prime dieci classificate Junior
del 2008

S50 45 40 35 30 25 20 15 10 S

Maglia a Pois Rossi - Punteggi per la classifica dei GPM
verranno assegnati alle atlete classificate all” - 2° - 3" posto nei GPM

| 15 | 10 | 5 |

Maglia Arancio - Punteggi per la classifica dei Traguardi Volant,
verranno assegnati alle atlete classificate all® - 2° - 3" postonei TV.

15 10 S

Al termine della 2" prova se ci sard una parita di punteggio tra due o piu atlete,
sara determinante per l'assegnazione della maglia il miglior piazzamento
conseguito nell'ultima prova.

Le atlete leader della classifica dovranno presentarsi sul palco premiazioni 10
minutidopo I'arrivo della gara.

Le maglie saranno assegnate esclusivamente dopo la 27 prova.
Non sono previste premiazioniin denaro per le classifiche sopraindicate.

Per accedere alle classifiche non e obbligatoria la partecipazione ad entrambe le
prove.
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Martedi| 08 Settembre | 69,5Km W‘I

é:; 1 - MARINELLA DI SARZANA I

0- Rotonda Luni Mare

- Sarzana

19- Dogana di Luni

5 - Marina di Carrara

-0- Marinella di Sarzana
2-Viahlta

4 Viale KXV Rprile

0 - Rotonda Luni Mare

19 - DOGANA DI LUNI - PASTICCERIA FREE PASTRY

5 Marina di Carrara
-0- Marinella di Sarzana

2 -Viahlta
4 - Wiale XXV Aprile

0 Retanda Luni Mare

19 - DOGANA DI LUNI - PASTICCERLA FREE PASTRY
5 Marina di Carrara

-0 Marinelta di Sarzana

2 - Ponte della Colombiera

B - Senato
9. Ramito Magra

18 - Ponte di Arcola
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Stampa / presse
(P) Seguito/suite
P Teamn/équipe
(0] Official

Incolonnamento
Gggd Mise en caravane:

Firma di Partenza

Signature au Départ:

09.00/09.20

Ritrovo / Réunion:
Marinelladi Sarzana (SP)
Piazzaliberts, 2
07.30

Partenza Ufficiale
Départ (Km 0):
Viale Litoraneo
(&) s
Quartiergara/Permanence: *I' Servizilgienici / Toilettes:
'L | Circolo Arci [ localialla partenza /locale du depart

09.25



MARINELLA DI SARZANA >> ARCOLA. POLIARTIGIANA

Martedi| 08 Settembre | 69,5Km

W1

Pr Comune Localita Dir. Ev. Strada /Road fm fm kmall' Marcis Marcia  Marcis Note

TOTALI PARZ ARRIVO 37/h  39h  4ih
sP | SARzANA MARINELLA DI R 0925 0925 0925 Trasferimento di 0,800 Km
SARZANA
SP MARINELLA DI S. E] Viale Litoraneo a 000 6950 09:30 09:30 09:30 PARTENZA UFFICIALE
SP {3 Viale XXV Aprile 050 050 65,00 09:30 09:30 09:30
SP Luni Mare G Viale xx1 V Aprile 120 0,70 6830 09:31 09:31 09:31
SP " {3 Via Variante Aurelia 7,00 580 6250 09:41 09:40 09:40
MS | Fosdinovo t 557 Aurelia 830 130 6120 09:43 09:42 09:42
SP | Castelnuovo Magra ) 551 Aurelia 9,50 120 60,00 09:45 09:44 09:43
SP | Luni t 551 Aurelia 1220 270 5730 09:49 09:48 09:47
SP Dogana di Luni [ 557 Aurelia 1350 130 5600 09:51 09:50 09:49
MS |Carrara t 557 Aurelia 1420 0,70 5530 09:53 09:51 09:50
MS ¢ Viale G. Galilei 1520 100 5430 09:54 09:53 09:52
MS Svincolo A12 Y & Viale 6. Galilei 1620 100 5330 09:56 09:54 09:53
MS ~ Viale C. Colombo 1770 150 5180 09:58 09:57 09:55
MS ~ Viale Fabbricotti 1840 0,70 5110 0959 09:58 09:56
SP | Sarzana Marinella di Sarzana ) Viale Litoraneo 18,90 0,50 5060 10:00 09:59 09:57
SP t Viale Litoraneo 19,90 100 4960 10:02 10:00 09:59 Passaggio Partenza
SP t & Viale Litoraneo 2040 0,50 49,10 10:03 10:01 09:59
SP | Ameglia Fiumaretta 4 & Viale Litoraneo 2080 040 4870 10:03 10:02 10:00 Inizio Green Zone
SP [ ﬁ Via Alta 2290 210 4660 10.07 10:05 10:03 Fine Green Zone
SP | Sarzana ) Via Alta 2410 120 4540 10:09 10:07 10:05
sP ~ Viale XXV Aprile 2440 030 4510 10:09 10:07 10:05
sP Luni Mare N & Viale Palmiro Togliatti 2670 230 4280 1003 1011 10:09
SP | Luni 4 Viale Palmiro Togliatti 2680 010 4270 10:13  10:11  10:09
sP [} Via Forlino / Via Falaschi 2730 050 4220 1014 1002 10:09
sP 4 Via Bracioli 2890 160 40,60 10:16  10:14  10:12
sP ~ SS1 Aurelia 2920 030 4030 10:17 10:4 1002
SP Dogana di Luni 4 6 551 Aurelia 3000 080 3950 1018 10:16 10:13 1V - Pasticceria Free Pastry
MS | Carrara 4 SS1 Aurelia 30,70 0,70 3880 10:19 10:17 10:14
MS ~ Viale G. Galilei 3170 1,00 37,80 10:21 10:18 1076
MS Svincolo A2 Y & Viale 6 Galilei 3270 100 3680 1023 1020 1017
MS ~ Viale C. Colombo 3420 150 3530 10:25 10:22 10:20
MS ~ Viale Fabbricotti 3490 070 3460 1026 10:23 10:21
SP |Sarzana Marinella di Sarzana 4 Viale Litoraneo 3540 050 3410 1027 1024 1021
SP 4 Viale Litoraneo 36,40 1,00 3310 1029 1026 1023 P jo Partenza
SP t & Viale Litoraneo 3690 050 3260 1029 1026 10.24
SP | Ameglia Fiumaretta 4 2! Viale Litoraneo 3730 040 3220 10:30 10:27 10:24 Inizio Green Zone /Inizio Feed Zone
SP ~ 'ﬁ Via Alta 3940 210 30,10 10:33 10:30 10:27 Fine Green Zone / Fine Feed Zone
SP | Sarzana 4 Via Alta 40,60 120 2890 10:35 10:32 10:29
5P ~ Viale XXV Aprile 40,90 030 2860 10:36 10:32 10:29
SP Luni Mare N & Viale Palmiro Togliatti 4320 230 2630 10:40 10:36 10:33
SP | Luni ) Viale Palmiro Togliatti 4330 0,10 2620 10:40 10:36 10:33
SP [ Via Forlino / Via Falaschi 4380 0,50 2570 10:41 10:37 10:34
SP 4 Via Bracioli 4540 160 2410 10:43 10:39 10:36
5P ~ SS1 Aurelia 4570 030 2380 10:44 1040 10:36
SP Dogana di Luni 4 G SS1 Aurelia 4650 080 2300 1045 1041 10:38 1V - Pasticceria Free Pastry
MS |Carrara t 557 Aurelia 4720 0,70 2230 1046 10:42 10:39
MS ~ Viale G. Galilei 4820 1,00 2130 10:48 10:44 10:40
MS Svincolo A2 Y & Viale 6. Galilei 4820 1,00 20,30 10:49 10:45 10:42
MS ~ Viale C. Colombo 50,70 1,50 1880 10:52 10:48 10:44
MS ~ Viale Fabbricotti 5140 0,70 1810 10:53 10:49 10:45
SP | Sarzana Marinella di Sarzana t Viale Litoraneo 5190 050 1760 1054 10:49 10:45
SP 4 Viale Litoraneo 5290 100 1660 10:55 10:51 10:47 Passaggio Partenza
SP t & Viale Litoraneo 5340 5340 1610 10:56 10:52  10:48
SP |A / Fiumaretta Y L Viale Litoraneo 5380 040 1570 10:57 10:52 10:48 Inizio Green Zone
sP Ponte Colombiera 4 I:;' Viale Litoraneo 5620 240 1330 11:01 10:56 10:52 Fine Green Zone
SP [} SP 432 5660 040 1290 1101 10:57 1052
SP | Lerici 4 SP 432 5880 220 10,70 11:05 11:00 10:56
sP Senato [} SP 432 5930 050 1020 11:06 1101 10:56
SP |Arcola [} SP 432 60,10 080 940 11:07 11:02 10:57
sP Romito Magra & sp3z 6150 140 800 11:09 1104 11:00
sP t & sps 6200 050 750 170 11:05  11:00
sP ~ S5S1 Aurelia Sud 6260 060 690 111 11:06 1101
sP Ponte di Arcola t & SsiAurelia 6470 210 480 114 11:09 1104
SP | Vezzano Ligure t SS1 Aurelia 66,50 180 300 117 172 11:07
sP ~ Via Pedemonte 66,90 040 260 1118 1172 11:07
SP |Arcola 4 Via Venticinque Aprile 6760 070 190 119 1114 11:08
SP ARCOLA POLIARTIGIANA ::"J Via Venticinque Aprile 6950 6950 000 1122 1116 111 ARRIVO
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Ultimi 3 Km: su strade ampie e rettilinea, ultima curva a 2,8 Km dall'arrivo poi la strada diventa tendenzialmente rettilinea

NOTE
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Arrivo / Arriveé: Quartiertappa Controllo Antidoping Servizi Igienici [?] Stampa/presse
Arcola (SP) n Permanence: Antidopage: [ Toilettes: (P) Seguito/suite
Viale XXV Aprile \s'l | Stabilimento Uffici [ locali allarrivo P Team/équipe
1110/M.20 Poliartigiana Poliartigiana ) locale a larriveé (O Official
Rotonda Ponte di Arcola

44°06'58.0"N 9°54'44.2"E




G.ILA.D.A.

Progetta e realizza arredi personallzzat/ di alta qualita

MADE IN ITALY

MEMORIAL
MASSIMO VANELLO

ASSESSORATO ALLO SPORT
REGIONE LIGURIA
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ARCOLA (stab. POLIARTIGIANA)>>>LA SPEZIA
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) 9 - ARCOLA - POLIARTIGIANA |

01— &
19 Ponte di Arcala
i —
5. Romito Magra
18—
3
3. Fumaretts - Inlzin " Giro
B —
19- San Lazzara
i 94 - LA CARLOTTA
W — ———» 15 - Molicciara
o0 —
00 - Luni Mars
BT ——
3. Fumaretta - inizia 2* Gro
[ fp—
[ ]
19 San Lazzan
— 94 - LA CARLOTTA
il B 15. Molciar
g — -
¥ 0 Luni Mare
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— . marg Inizin
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19 - San Lazzam
i 93 - LA CARLOTTA
1—) g 15. Molictiara
B ——
0 - Luni Marz
ol 1-FIOMARETA - AFIOLTURA FERT
T — 3 -Fumaretta
R0 —
9. Romito Magra
B —
19- Parde di Arcala
o —
152 - BACCAND
ns—Lp——a"  U-Temo
M —
' 0. La Spezia - Viale S Bartolome
i —
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é: 9 - LA SPEZIA I
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Ritrovo / Réunion: Firma di Partenza Incolonnamento Partenza Ufficiale Stampa / presse
Arcola (SP) / Signature au Départ: | [ 9| Miseen caravane: Départ (Km 0): (P) Seguito/suite
Stab. Poliartigiana ‘ ((OXO Loc.Le Grazie P Team/équipe
07.00 08.30/0850 0855 @ 9:00 [0 Official
Quartiergara/Permanence:

' Servizilgienici / Toilettes:
Stab. Poliartigiana | localialla partenza /locale du depart




ARCOLA (stab. POLIARTIGIANA)>>>LA SPEZIA

Mercoled! | 09 Settembre | 79,9 Km W2

km km  kmall' Marcls Marcls Marcls

Pr Comune Localité Dir.  Ev. Strada /Road TOTALI PARZ ARRIVO  37/h 39h s

SP | ARCOLA POLIARTIGIANA . Plazzale Poliartigiana, Via XXV Aprile 08:55 08:55 08:55 Trasferimento di 0,300 Km

Via XXV Aprile 09:00 PARTENZA UFFICIALE

5P | Vezzano Ligure + Via 200 200 77,90 0903 09:02
sp A 551 Aurelia 260 060 7730 09:04 09:03
SP |Arcola ) 551 Aurelia 310 050 7680 09.05 09.04
P Pone di Arcola + SS1 Aurelia 480 170 7510 09:07 09:07
sp [d SP331 700 230 7280 0911 09:10
sp t & sean 750 040 7240 0912 09:10
sP Romito Magra + & spax 790 040 7200 0912 o9:11
5P | Lerici + 55432 950 160 7040 0915 09:13
sP Senaio + 55432 1020 070 69,70 0916 09:14
SP | Arcola + 55432 110090 6880 0918 09:16
P Fiumaretta A Via Alia 1360 250 6630 09:22 09:19_Inizio I° Giro
5P | Sarzana ) Via Alia 14,40 080 6550 09:23 09:21
P - Viale XXV Aprite 1510 070 64,80 09:24 09:22
P [d Via Alia Nuova 1560 050 6430 0925 09:22
sp San Lazzaro h 551 Aurelia 1770 210 6220 09:28 09:25
SP | Castelnuovo Magra [ Via Provinciale 1780 010 6210 0928 09:26
sp Y & via Provinciale 1820 040 6170 09:29 09:26 _Inizio Green Zone
sP t © vis Provinciale 1920 100 6470 0931 09:28 _Fine Green Zone
sP # "1} _Via Molino del Piano 1970 050 6020 0931 09:28 GPM - La Carlotta
sp [d Via Salicello 2080 110 5910 09:33 09:30
sp Molicciara A SS1 Aurelia 2200 120 57,90 09:35 09:32
SP | Luni t 551 Aurelia 2300 100 5690 09:37 09:33
sp [d Via Bracioli 2360 060 5630 09:38 09:34
P Cavalcavia LuniMare | } Via Falaschi / Via Forlino 2430 070 5560 09:39 09:35
sp + Via Palmiro Togliatii 2540 110 54,50 09:41 09:37
SP | Sarzana ) Via Palmiro Togliatii 2600 060 5390 09:42 09:38
5P Luni Mare N O Viale XXV Aprile 2620 020 5370 09:42 09:38
sp " O 55432 2690 0,70 5300 09:43 09:39
SP | Ameglia t 55432 2740 050 5250 09:44 09:40
5P Fiumaretia [ Via Alia 2940 200 50,50 09:47 09:43 _Inizio 2° Giro
5P | Sarzana + Via Alia 3020 080 49,70 09:48 09:44
sP A Viale XXV Aprile 3090 070 49,00 09:50 09:45
sp [d Via Alia Nuova 3140 0,50 4850 09:50 09:45
P San Lazzaro A SS1 Aurelia 33,50 210 4640 09:54 09:49
se | Magra ['d Via Provinciale 3360 010 4630 09:54 09:49
sp t W Vis Provinciale 3400 040 4590 0955 0949 _Inizio Green Zone /Inizio Feed Zone
sP t % Via Provinciale 3500 100 4490 09:56 09:51_Fine Green Zone / Fine Feed Zone
sP "0 Via Molino del Piano 3550 050 4440 09:57 09:51 _GPM - La Carlotta
sP ['d Via Salicello 3660 110 4330 0959 09:53
SP Moljcciara A S5S1 Aurelia 37,80 120 4210 10:01 09:55
5P | Luni + SS1 Aurelia 3880 100 4110 1002 09:56
sp [d Via Bracioli 3940 060 4050 1003 09:57
SP Cavalcavia Luni Mare t Via Falaschi / Via Forlino 40,10 070 39,80 10.05 09.58
sp + Via Palmiro Togliatii 4120 110 3870 10:06 10:00
SP | Sarzana 1 Via Palmiro Togliatti 41,80 060 3810 10:07 10:01
sP Luni Mare N O Viale XXV Aprite 4200 020 37,90 10:08 10:01
sp F 3 55432 4270 0,70 37,20 10:09 10:02
5P | Ameglia 4 55432 4320 050 3670 10:10 10:03
sp Fiumaretta * T ssax 4420 100 3570 1001 10:04 1V - Apicoltura Ferti
SP Fiumareita ~ Via Alia 4520 1,00 3470 1013 10:06 _Inizio 3° Giro
5P | Sarzana + Via Alia 4600 080 3390 10:4 10:07
sP h Viale XXV Aprile 4670 070 3320 1015 10:08
sp [ Via Alia Nuova 4720 050 3270 1016 10:09
sp San Lazzaro A SS1 Aurelia 4930 210 3060 1019 1012
se | Magra ['d Via Provinciale 4940 010 3050 10:20 1012
sP t W Vis Provinciale 4980 040 3010 1020 10:12_Inizio Green Zone /Inizio Feed Zone
sP Y T via Provinciale 5080 100 2910 1022 10:14_Fine Green Zone / Fine Feed Zone
sP "0 Via Molino del Piano 5130 050 2860 1023 10:15 _GPM - La Carlotta
sp [d Via Salicello 5240 110 27,50 1024 1016
SP Molicciara A 551 Aurelia 5360 120 2630 10:26 10:18
SP | Luni ) 551 Aurelia 5460 100 2530 1028 10:19
P [d Via Bracioli 5520 0,60 2470 10:29 10:20
sp Cavalcavia LuniMare || } Via Falaschi / Via Forlino 10:21
sp 4 Via Palmiro Togliatti 10:23
SP | Sarzana 4 Via Palmiro Togliatii 10:24
P Luni Mare N O Viale XXV Aprile 10:24
P " O 55432 1025
5P | Ameglia 4 55432 10:26
sP Flumaretta ¥ T ssaz 1027 TV - Aplcoltura Fertl
P Fiumareita 4 55432 10:29 _Fine 3° Giro
sP Ponte C 0 55432 10:29
sp 4 55432 10:30
sP | Lerici ) S5 432 10:32
sP Senato 0 S5 432 10:34
P | Arcola 4 S5 432 10:35
P Romito Magra + & sean 10:37
sp & sesxn 10:38
sP ~ 551 Aurelia Sud 10:39
SP Ponte di Arcola N O Ve Luigi Valentini 10:42
SP ) Via Godersco 10:44
P 1 Via Sommovigo 10:45
> Baccano U Via Sommovigo 10:46_GPM - Baccano
sP ~ Via delle Ville 10:48
sP Termo Y & ssrdurelia 10:48
SP | La Spezia 4 SS1 Aurelia 10:49
sP Al Via della Pianazze 10:49
sP ) Via Melara 10:50
sP Leonardo SPA 3 Via Valdilocchi 10:51
Y O Via Valdilocehi 10:52
~ Viale San Bariolomeo 10:53
Al Viale lialia 10:55
[d Via i 10:55
Al Via Vittorio Veneto 10:56
LA SPEZIA iy Via Vittorio Veneto 10:56 ARRIVO
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Baccano
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Ultimi 3 Km: su strade ampie con serie a 600 dall'arrivo curva a destra e a 500 |'ultima curva a sinistra che immette nel rettilineo
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Arrivo / Arriveé: Quartiertappa Controllo Antidoping Servizi Igienici Stampa/ presse
La Spezia (SP) Permanence: Antidopage: *I Toilettes: (P) Seguito/suite
Viale Vittorio Veneto Sala Consiliare [ locali allarrivo P Team/équipe
1.55/1210 Comune LaSpezia Camper all'arrivo ’ localealarriveé (O Official

La Spezia-Viale Italia
44°06'38.1"N9°50'02.6"E
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Cura a 360° della segreteria di un evento sportivo, a partire dalla raccolta completa delle
iscrizioni, con sistemi personalizzati, fino ad arrivare alla pubblicazione dei risultati, servizi di
cronometraggio per eventi sportivi, compilazione modulistica ufficiale e siti web.

Studio e realizzazione di prodotti legati all'evento sportivo con tempi di produzione rapidi, un
supporto costante e continuativo.

segreteriagare.it



